
 

 
 

SEPTIEMBRE 
MINUTA BASAL 
 
 

 SEMANA 1 
  SEMANA  2 

(DEL 09 AL 11)  SEMANA 3 
(DEL 14 AL 17)  SEMANA 4 

(DEL 21 AL  25)  SEMANA 5 
(DEL   28 AL  30)  

LUNES  
    

 
SOPA POLLO CON 

FIDEOS. 
REVUELTO QUESO CON 

GUISANTES. 
FRUTA TEMPORADA. 

BOCADILLO 
SALCHICHÓN. 

 
 

 

ARROZ A LA CUBANA. 
HUEVOS FRITOS CON 
PATATAS AL HORNO. 
FRUTA TEMPORADA. 

BOCADILLO 
SALCHICHÓN. 

 

LENTEJAS CAMPESINAS. 
HUEVO REVUELTO CON 

PATATAS AL HORNO. 
FRUTA TEMPORADA. 

BOCADILLO MORTADELA. 

 

MARTES 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

CREMA DE ALUBIA 
BLANCA CON JAMÓN 

SERRANO Y NISCALOS. 
CHULETA PAVO A LA 

PLANCHA CON BROCOLI. 
FRUTA TEMPORADA 

BOCADILLO JAMÓN YORK. 
. 
 

 
 
 

TALLARINES A LA 
AMATRICIANA. 

LOMO A LA PLANCHA 
CON COLIFLOR  

FRUTA TEMPORADA. 
BOCADILLO JAMÓN 

YORK. 

 

CREMA CALABACÍN CON 
QUESITO. 

LOMO EN SALSA CON 
ENSALADA. 

FRUTA TEMPORADA. 
BOCADILLO CHORIZO. 

 

 

MIÉRCOLES 

 
 
 

.. 
 

 

LENTEJAS CAMPESINAS. 
TORTILLA PATATA CON 

ENSALADA. 
FRUTA TEMPORADA. 

BOCADILLO MORTADELA 
PAVO. 

 

 
 

PAELLA VALENCIANA. 
ENTREMESES CON 

ENSALADA. 
NATILLAS. 

FRUTA TEMPORADA. 
 
 
 
 
 

 

CREMA DE GARBANZOS 
Y CALABAZA. 

MERO EN SALSA MERY 
CON ENSALADA 

CAPRESSE. 
GELATINA. 

FRUTA TEMPORADA. 
 
 

 

ENSALADA DE PASTA. 
POLLO AL HORNO CON 

PATATAS A LO POBRE. 
PETIT-SUISSE. 

FRUTA TEMPORADA. 
 
 
 
 

 

JUEVES    

 
 

ARROZ CON VERDURAS, 
POLLO EN SALSA CON 

PATATAS. 
FRUTA TEMPORADA 

YOGURT BEBIDO CON 
GALLETAS. 

 

 

MACARRONES 
INTEGRALES CON SALSA 

BOLOÑESA. 
TORTILLA ATÚN CON 

MENESTRA. 
FRUTA TEMPORADA. 
BOCADILLO QUESO. 

 

SOPA MARISCO. 
TORTILLA A LAS FINAS 

HIERBAS CON BONIATO. 
FRUTA TEMPORADA 

YOGURT BEBER CON 
GALLETAS. 

   

VIERNES   

ESPAGUETIS INTEGRALES 
CON SALSA CARBONARA. 
MERLUZA AL HORNO CON 

PISTO. 
FRUTA TEMPORADA. 

BOCADILLO NOCILLA. 

 

FIDEUA. 
LONGANIZAS CON 

TOMATE FRITO. 
FRUTA TEMPORADA. 

BOCADILLO NOCILLA. 
 

 

 
 
 
 

GUISADO DE COSTILLA. 
PECHUGA A LA 

PLANCHA CON JUDIAS 
VERDES. 

FRUTA TEMPORADA. 
BOCADILLO NOCILLA. 

 
 
 

 

   



 

 

 
 

           

     
 
 
 

     

           


