
 

 
 

SEPTIEMBRE 
BUFFET  
 
 

 SEMANA 1 
  SEMANA  2 

(DEL 09 AL 11)  SEMANA 3 
(DEL 14 AL 17)  SEMANA 4 

(DEL 21 AL  25)  SEMANA 5 
(DEL   28 AL  30)  

LUNES  
    

 
HERVIDO VALENCIANO. 

SOPA POLLO CON FIDEOS. 
REVUELTO QUESO. 

ALBONDIGAS CARNE EN SALSA. 
CALAMARES EN SALSA. 

FIAMBRES, VERDURAS, ENSALADA 
VALENCIANA, POSTRES VARIADOS. 

 
 
 

 

FIDEOS A LA CAZUELA. 
ARROZ A LA CUBASNA 

SOLOMILLO SALSA 
CHAMPIÑONES. 

CALAMARES A LA ROPMANA. 
HUEVOS FRITOS. 

FIAMBRES, VERDURAS, ENSALADA 
VASLENCIANA, POSTRES 

VARIADOS. 

 . 

 

SOPA TOMATE. 
LENEJAS CAMPESINAS. 

HUEVO REVUELTO. 
HAMBURGUESA POLLO. 

BOQUERÓN ENHARINADO. 
FIAMBRES, VERDURAS, ENSALADA 
VALENCIANA, POSTRES VARIADOS. 

 

MARTES 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

CUSCUS CON POLLO Y VERDURAS. 
CREMA ALUBIAS BLANCAS CON 
JAMÓN SERRANO Y NISCALOS. 
CHULETA PAVO A LA PLANCHA. 

TORTILLA FRANCESA. 
RAPE EN SALSA. 

FIAMBRES, VERDURAS, ENSALADA 
VASLENCIANA, POSTRESA 

VARIADOS. 
 
 

 
. 
 

 
 
 

CREMA CALABACÍN. 
TALLARINES A LA AMATRICIANA. 

LONO A LA PLANCHA. 
TORTILLA ALCACHOFAS. 

PASTEL ATÚN. 
FIAMBRES, VERDURAS, ENSALADA 
VALENCIANA, POSTRES VARIADOS. 

 

 

ARROZ AL HORNO. 
CREMA CALABACÍN CON QUESITO. 

LOMO EN SALSA. 
TORTILLA PATATA. 

SALMÓN GRATINADO. 
FIAMBRES, VERDURAS, ENSALADA 
VALENCIANA, POSTRES VARIADOS. 

 

 

MIÉRCOLES 

 
 
 

.. 
 

 

SOPA AVE.  
LENTEJAS CAMPESINAS. 

TORTILLA PATATA. 
HAMBURGUESA TERNERA. 
BOQUERÓN ENHARINADO. 

FIAMBRES, VERDURAS, ENSALADA 
VALENCIANA, POSTRES VARIADOS 

 
 

 

 
 

SALMOREJO CORDOBES. 
PAELLA VALENCIANA. 

ENTREMESES. 
POLLO AL HORNO. 

BACALAO REBOZADO. 
FIAMBRES, VERDURAS, ENSALADA 
VALENCIANA, POSTRES VARIADOS. 

 
 
 
 
 

 

 

CANELONES. 
CREMA DE GARBANZOS Y 

CALABAZA. 
MERO EN SALSA MERY. 

 POLLO AL LIMÓN  
REVUELTO CHAMPOÑONES. 

 FIAMBRES, VERDURAS, ENSALADA 
VALENCIANA 

, POSTRES VARIADOS. 

. 
 
 

 

QUINUA CON POLLO Y VERDURAS. 
ENSALADA DE PASTA. 

POLLO AL HORNO. 
MERLUZA REBOZADA. 

REVUELTO AJOS TIERNOS. 
FIAMBRES, VERDURAS, ENSALADA 
VALENCIANA, POSTRES VARIADOS. 

 
 

 
 
 
 

 

JUEVES    

 
GAZPACHO ANDALUZ. 

 ARROZ CON VERDURAS. POLLO EN 
SALSA. 

REVUELTO CALABACÍN. 
MERO EN SALSA MERY. 

FIAMBRES, VERDURAS, ENSALADA 
VALENCIANA, POSTRES VARIADOS. 

 
 

 

ENSALADA DE GARBANZOS. 
MACARRONES INTEGRALES CON 

SALSA BOLOÑESA. 
TORTILLA ATÚN. 

LOMO EN SALSA CON CEBOLLA 
CARAMELIZADA. 

SALMÓN AL HORNO. 
FIAMBRES, VERDURAS, ENSALADA 
VALENCIANA, POSTRES VARIADOS. 

 

. 

 

ENSALADA DE ALUBIAS. 
SOPA MARISCO. 

TORTILLA A LAS FINAS HIERBAS. 
PASTEL DE CARNE, 

RAPE AL ALLIPEBRE. 
FIAMBRES, VERDURAS, ENSALADA 
VALENCIANA, POSTRES VARIADOS. 

   

VIERNES   

ENSALADA CAMPERA. 
ESPAGUETIS INTEGRALES EN SALSA 

CARBONARA.  
MERLUZA AL HORNO. 
MAGRO CON TOMATE. 

TORTILLA CEBOLLA. 
FIAMBRES, VERDURAS, ENSALADA 
VALENCIANA, POSTRES VARIADOS. 

 

 
 
 

ENSALADILLA RUSA. 
FIDEUA.  

LONGANIZAS. 
TORTILLA PAAISANA. 

MERLUZA GRATINADA. 
FIAMBRES, VERDURAS, ENSALADA 
VALENCIANA, POSTRES VARIADOS. 

 
 

 
 

 

 
 
 

GAZPACHO ANDALUZ. 
GUISADO CON COSTILLA. 
PECHUGA A LA PLANCHA. 

BACALAO CON TOMATE. 
HUEVOS ROTOS. 

FIAMBRES, VERDURAS, ENSALADA 
VALENCIANA, POSTRES VARIADOS. 

 
 

 
 

 

   



 

 

 
 

           

     
 
 
 

     

           


