NPI% EL PLANTIO

INTERNATIONAL
DIAMNA BEMEJAMA
= ScHOOL DIEETISTA-NUTRICIOHISTA
CVO0943

-Fideua @ Q ()

« Tortilla francesa con judias
verdes

« Fruta de temporada

% Panyqueso (D O

+ Lentejas campesinas

« Tortilla de patata con
ensalada

« Fruta de temporada

. Pan yqueso O

Minuta ABRIL 2024

« Arroz con pollo y verduras
« Merluza rebozada con

guisantes (D QO
«Yogurt natural @)

. Pan yatin(Q

* Potaje de garbanzos

* Huevos al horno con
pimiento frito

* Fruta de temporada

S Pany jamén cocido de pavo (A ) )

Basal

+Arrozala cubana
« Pollo al horno con brécoli
« Fruta de temporada

L Panynocila @D O O

J

- Crema de garbanzos con calabaza €
« Merluza rebozada con
guisantes (A O

« Fruta de temporada

] Pan y jamén de pavo (» O

« Calamares en salsa y brocoli

QOO0
« Fruta de temporada

« Sopa cubierta

(Pan con aceite de oliva, tomate y sal

« Estofado de ternera

«Salmén al horno con
ensalada @

«Yogurt natural @

. Pan yatinQ

« Paella valenciana

+« Huevos rellenos con
menestra @

« Fruta de temporada

U Panynocila OO

J

- Crema de garbanzos con calabazaﬂl

« Revuelto de calabacin con

« Arroz a la milanesa €
« Tortilla francesa con

« Espaguetis carbonara (D@
« Merluza en salsa verde con

« Arroz con costillas y coliflor

judias verdes con tomate ensalada brocoli (A guisantes
« Fruta de temporada « Fruta de temporada « Fruta de temporada «Yogurt natural Q) « Fruta de temporada
+Pany queso «Pany jamon de pavo ( «Panyatun « Pan, aceite, tomate y sal «Panynocilla
-Panya ®0 ) Panyi pavo PO ) Panyatin @O L ysal(® ) Pany 2000

« Calamares encebollados con

- Sopa minestrone €3
+ Magro con tomate y ensalada

+ Lentejas campesinas
+ Bacalao con tomate y brécoli @

« Fruta de temporada

N Pany queso (A O

+Crema de garbanzos y calabaza €)

+Lomo a la plancha con patatas
asadas

« Fruta de temporada

L Panyatun(»Q

@0

CONTIENE CRUSTACEOS
GLUTEN

HUEVOS PESCADO CACAHUETES

CCe000HOO

LACTEOS MOSTAZA GRANOS

DE SESAMO.

DIOXIDO DE AZUFRE  ALTRAMUCES.
YSULFITOS

FRUTOS. MOLUSCOS

DE CASCARA



