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INTERNATIONAL DIANA BENEJAMA p
SCHOOL T, Musulman
MARTES Cuscus con pollo y calabacin. % Lentejas campesinas. Tortilla de patata. () Pechuga de pollo empanada.@ )
Bacalao al horno. @Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.
z Ensaladilla rusa. ) @) Arroz con pollo y verduras. Revuelto de calabacin.
MIERCOLES . i
Merluza rebozada. () Q Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. 0
JUEVES Potaje de garbanzos. Huevos al horno. () Boquerones fritos. () Q
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. ()
VIERNES Gazpacho manchego. @ Arroz a la cubana. Huevos fritos. Pollo al horno. Mero en salsa verde. (B Q
Fiambres. ) Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. ) )
Alubias estofadas. Fideua. @ @@ Tortilla francesa. (. Alitas de pollo al horno. )
Bacalao rebozado. (# @ Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. (4)
MARTES Crema de garbanzos con calabaza. Arroz al horno. Huevos al horno. () Magro empanado. @
Merluza en salsa verde. (B @) Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. (3 )
MIERCOLES Sopa cubierta. QZ Revuelto de calabacin. () Pollo en salsa. @
Calamares en salsa. Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. )
JUEVES Raviolis de carne con salsa de champifiones. @DO Estofado de ternera. Tortilla de espinacas.
Salmén al horno. QVerduras. Ensalada valenciana. Postres variados. 0
VIERNES Ensalada de lentejas. Paella valenciana. Huevos rellenos. Q Redondo de pollo en salsa.
Merluza rebozada. @Q Fiambres. {J) Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. ) )
Ensalada campera. Crema de garbanzos y calabaza. (1) Revuelto de calabacin. () Pechuga de pollo a la plancha. )
Pastel de atun. Q Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. O
Lentejas campesinas. Tortilla francesa. () Codillo al horno.
MARTES Pescadilla rebozada. @@ Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. 0
MIERCOLES Espaguetis carbonara. @0 Huevos a la turca. @ Alitas de pollo al horno.
Merluza en salsa verde. C@@ Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. ()
JUEVES Gazpacho manchego. @ Huevos al horno. () Pollo en salsa. %
Calamares encebollados. ¢ Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. ()
VIERNES Ensaladilla rusa. @ Sopa minestrone.@ Huevos fritos.
Salmoén al horno. Q Fiambres.@ Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.@ )
LUNES Ensalada de pasta. @0 Lentejas campesinas. Tortilla de espinacas. (. Pollo al horno. )
Bacalao con tomate. ) Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados{)
MARTES Ensalada de arroz. O Crema de garbanzos y calabaza. () Huevos revueltos con champiiiones.
Merluza al horno. @) Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. ) )
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CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SO LACTEOS FRUTOS AP0 MOSTAZA GRANOS  DIOXIDODEAZUF £ ALTRAMUCES
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO ¥ SULFITOS

MOLUSCOS.



