NZ EL PLaNTiO ' BUFFET MES DE MARZO 2024

INTERNATIONAL  piana Bene sama

SCHOOL

1972

(Sem 25 al Zﬂ ﬁem 20 al Zﬂ (Semana del 11 al 15) ( Semana del 4 al 8 w Se. 1

MUSULMAN

VIERNES

Vichyssoise. @) Tortilla de atL’m.Q Merluza al horno.@ Fiambres. @ R
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. )

LUNES

Cuscus con pollo y calabacin. (3 € Arroz con acelgas. Huevos rellenos. (3 @) Merluza al horno.Q) )
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. @)

MARTES

Ensalada de lentejas. Guisado de patata con pollo. Tortilla francesa. () Alitas adobadas.
Bacalao rebozado. @CD Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. O

MIERCOLES

Ensaladilla rusa. @ Sopa minestrone. (® €2 Revuelto de calabacin.() Calamares en salsa. @ (o]
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. ()

JUEVES

Potaje de garbanzos. Huevos fritos. () Pechuga a la plancha. Pastel de atun.Q
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.()

VIERNES

Lentejas guisadas. Tortilla de patata. Mero a la plancha. eFiambres.O
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.Q) )

LUNES

Ensalada campera. Lentejas campesinas. Revuelto de calabacin. ) Albéndigas de bacalao. @ () )
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. )

MARTES

Arroz caldoso con pollo y verduras. Tortilla de queso. ) @) Pollo al horno. Fritura de pescadilla.@@
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.o

MIERCOLES

Alubias blancas en vinagreta. Puré de calabacin con quesito. {J) Huevos fritos.
Calamares encebollados.( ") Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. 0

JUEVES

Macarrones gratinados. (D@ Tortilla de espinacas. Z> Mini cachopo de pollo con jamén de pavo y
queso. (PO > @ Bacalao con tomate. & Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

VIERNES

Potaje de garbanzos. Paella valenciana. Huevos al horno. () Merluza al horno. Q)
Fiambres.€) Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.() )

MIERCOLES

Alubias estofadas. Fideua de verduras. (3 € Tortilla a las finas hierbas. )
Salmon al horno. @) Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. (4)

JUEVES

Sopa minestrone. (3 €2 Revuelto de berenjena. (. Alitas adobadas al horno. Bacalao rebozado. @ (3
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.)

VIERNES

Crema de garbanzos con calabaza. € Huevos al horno.(>Meluza al horno. Q)
Fiambres. () Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. ) )

Potaje de garbanzos. Tortilla de calabacin. (. Bacalao con tomate.Q )
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.@

MARTES

Puré de verduras. ) Espaguetis carbonara. (D@ Huevos al horno. () Pollo al ajillo.
Merluza al horno. @ Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. o

MIERCOLES

Ensalada de lentejas. Estofado de ternera. Tortilla de patata. () Mero a la pIancha.@
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados. @) )
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CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHLETES SO LACTEOS FRUTOS AP0 MOSTAZA GRANOS  DIOKIDO DEAZUF £ ALTRAMUCES MoLUSCOS
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO Y SULFITOS



