
BUFFET MES DE OCTUBRE 2023
MUSULMÁN

Ensalada campera. Fideua de verduras.             Tortilla francesa.
Albóndigas de bacalao.                 Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.S 
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Alubias estofadas. Ensalada de pasta.                   Revuelto de calabacín.
Pollo al horno. Calamares en salsa.                      Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

Arroz con acelgas. Espaguetis carbonara.            Tortilla francesa.
Emperador en salsa verde.            Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

Puré de verduras. Arroz a la cubana. Huevos fritos.
Boquerones fritos.            Verduras. Fiambres.       Ensalada valenciana. Postres variados.

Potaje de garbanzos. Huevos al horno.
Merluza al horno.      Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

Judías blancas en vinagreta. Tortilla de patata.      Alitas de pollo al horno.
Bacalao en salsa de tomate.      Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.
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Ensaladilla rusa.            Lentejas guisadas. Revuelto de calabacín.       Pechuga empanada.
Calamar encebollado.      Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

Ensalada de lentejas. Estofado de ternera. Huevos fritos.       Bacalao rebozado.
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

Ensalada campera. Potaje de garbanzos. Huevos al horno.      Pechuga empanada.
Pastel de atún.            Verduras. Fiambres.       Ensalada valenciana. Postres variados.

Fideua.                       Arroz caldoso con pollo y verduras. Tortilla de espinacas.
Boquerones fritos.            Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

Puré de calabaza.      Revuelto de calabacín.       Alitas de pollo al horno.
Merluza rebozada.            Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.
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Macarrones con verduras.      Tortilla francesa.
Merluza en salsa verde.           Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

Lentejas guisadas. Tortilla francesa.
Pollo al horno. Bacalao con tomate.        Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

Arroz a la milanesa.      Tortilla de queso.
Boquerones fritos.           Verduras. Fiambres.        Ensalada valenciana. Postres variados.

Vichyssoise.       Huevos al horno.
Merluza al horno.       Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

Ensaladilla rusa.            Alubias estofadas. Revuelto de calabacín.
Mero en salsa verde.            Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.
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Arroz tres delicias.                 Sopa minestrone. Tortilla de patata.
Albóndigas de bacalao.                    Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

Hervido de judías verdes con cebolla, zanahoria y patata. Tortilla francesa.
Pollo al horno. Merluza rebozada.             Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.S 
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Espaguetis carbonara.             Potaje de garbanzos. Revuelto de calabacín.
Calamares en salsa.                        Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.


