
BUFFET MES DE NOVIEMBRE 2021
SIN CARNE

Sopa de pescado.                        Arroz con coliflor y costillas. Longanizas. Calamares a la romana.
Verduras. Patatas con huevo revuelto.       Ensalada valenciana. Postres variados.

Crema de verduras. Huevos al horno.         Pescado en salsa verde.             Verduras. Patatas al horno.
Ensalada valenciana. Postres variados.

Hervido valenciano de verduras con patata. Pescado al horno.         Verduras. Bastoncitos de boniato al 
horno. Ensalada valenciana. Postres variados.
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VIERNES Espaguetis carbonara.             Tortilla de patata.          Pescado rebozado.
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

Lentejas guisadas. Pescado rebozado.                     Pisto. Huevos plancha.           Ensalada valenciana. 
Postres variados.

Sopa de fideos.       Arroz con verduras. Tortilla de champiñones con boniato.      
Calamares a la romana.                     Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

Guisado de patata con verduras. Huevos a la turca.             Fritura de pescado.
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

Ensaladilla rusa.             Fideua.                        Huevos al horno.         Croquetas de pescado.
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.Se

m
an

a 
d

el
 8

 a
l 1

2 LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

Judías estofadas con alcachofas. Pescado en salsa verde. Patata hervida con alioli.      Verduras. Ensalada 
valenciana. Postres variados.

Potaje de garbanzos. Espaguetis carbonara.              Huevos al horno.        Puntilla al ajillo.
Verduras. Bastones de boniato al horno. Ensalada valenciana. Postres variados.

Arroz con verduras. Revuelto de calabacín.        Pescado al horno.         Verduras. Ensalada valenciana.
Postres variados.

Ensalada campera. Crema de calabaza y puerro.       Grilled eggs.        Pescado rebozado.
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

Arroz con verduras.        Patatas asadas. Tortilla con champiñones y boniato.        
Pescado en salsa verde.               Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.Se
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Judías estofadas con alcachofas. Pescado en salsa verde.            Tortilla de patata.
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

Ensaladilla rusa.            Macarrones gratinados.            Espinacas con huevo.        Patatas asadas. Pescado 
al horno.       Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

Arroz meloso con garbanzos y champiñones. Revuelto con berenjena.      Pescado en salsa de pimientos 
del piquillo.              Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

Sopa de pescado.                         Revuelto de calabacín.         Pescado rebozado.
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

Potaje de garbanzos. Quiche de verduras.                   Bastoncitos de boniato al horno.
Calamares encebollados.                 Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.Se

m
an

a 
d

el
 2

2 
al

 2
6 LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

Hervido valenciano de verduras con patatas. Lentejas guisadas. Huevos al horno.       
Pastel de atún.            Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.

Judías estofadas con alcachofas. Revuelto con berenjena.         Pescado al horno.
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.de
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Ensalada campera. Espinacas con huevo.        Puntilla al ajillo.
Verduras. Ensalada valenciana. Postres variados.


